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DDD 本 期 学 报 设立 的 “藏族 传统 音乐 研究 专题 ”栏目 ， 发 表 了 4 位 民族 音乐 学 者 有 关 藏 族 传统 音 
乐 的 研究 成 果 。 四 位 学 者 中 的 三 位 是 藏族 学 者 ， 他 们 分 别 来 自 藏族 的 三 大 方言 区 。《 西 藏 佛教 地 院 仪式 音乐 
研究 》 的 作者 格 桑 曲 杰 来 自 西 藏 ， 地 必 藏 语 的 卫 藏 方言 区 ; 《青海 地 区 藏 传 佛教 寺院 乐谱 研究 》 的 作者 多 杰 
仁宗 来 自 青海 东部 ， 地 属 藏 语 的 安 多 方言 区 ;《 藏 传 佛 教 临终 关怀 与 亡灵 超度 仪式 音乐 研究 》 的 作者 嘉 雅 群 
培 ， 来 自 青海 西南 部 的 玉树 藏族 自治 州 地 属 藏 语 的 康 方言 区 。 这 三 篇 论文 的 内 容 都 是 针对 藏 传 佛 教育 乐 
的 专题 研究 。 第 四 篇 体 藏 流浪 家 族 鼓 铃 王 乐 研究 》 作 者 是 汉族 学 者 王 华 ， 他 的 论文 是 对 西藏 昌 都 地 区 蔵 
族 流 浪 艺 人 家 族 的 热 巴 艺术 所 作 的 调查 、 研 究 。 以 上 四 篇 论文 中 ， 有 三 篇 的 内 容 选 编 自 作者 的 博士 学 位 论 
文 。 这 四 篇 论文 无 论 从 内 容 到 学 理 方面 ， 都 达到 比较 高 的 学 术 水 平 。 

在 我 国 西藏 、 青 海 、 四 川 、 甘 肃 、 云 南 等 藏族 地 区 ， 20 世 纪 50 年 代 之 前 ， 没 有 建立 任何 专业 的 艺术 院 
校 ， 也 没有 专业 的 音乐 学 者 从 事 传统 音乐 文化 的 调查 、 研 究 活动 。 1949 年 新 中 国 建立 后 即 开 始 进行 藏族 
传统 音乐 的 收集 、 研 究 工 作 ， 并 开始 培养 藏族 的 青年 音乐 家 。 初 期 阶段 考察 、 研 究 工作 偏重 于 民俗 音乐 方 
面 ， 取 得 不 少 成 果 。 从 20 世 纪 80 年 代 ， 我 国 实行 改革 开放 政策 以 来 ， 对 于 藏族 传统 音乐 的 研究 工作 逐步 深 
入 ， 藏 传 佛教 音乐 与 宫廷 音乐 噶 尔 都 进入 音乐 学 界 的 视野 ， 30 年 来 ， 已 有 丰硕 学 术 成 果 问 世 。 藏 族 高 层次 
的 音乐 人 才 也 已 逐步 成 长 、 成 熟 ， 本 期 学 报 发 表 的 论文 即 是 明证 。 

我 们 期 待 着 更 多 藏族 和 各 兄弟 民族 传统 音乐 优秀 的 研究 成 果 问 世 。 





西 源 佛教 寺 阮 仪式 首 乐 研 究 


格 桑 曲 杰 


日 日: 在 独特 的 西藏 佛教 教理 、 教 义 系统 以 及 特殊 的 地 域 文化 背景 下 ， 以 西藏 佛教 寺院 仪 
式 音 乐 为 研究 对 象 ， 根据 以 西藏 佛教 寺院 仪式 的 修 供 对 象 佛 、 苦 萨 、 和 神灵 的 身份 意义 以 及 佛法 修 
习 各 阶段 的 目 的 等 仪式 所 仿佛 法 内 容 构 成 的 分 类 标准 ， 可 将 西藏 佛教 地 院 纷 繁 众 多 的 仪式 活动 分 
成 内 道 层 (核心 层 )、 中 道 层 (中 间 层 ) 外 道 层 (外 围 层 ) 三 部 分 。 此 外 ， 通 过 对 仪式 音乐 的 形 
态 特征 以 及 在 仪式 中 体现 出 来 的 音声 效应 等 进行 深入 的 考察 分 析 ， 能 够 达到 对 西藏 佛教 寺院 仪式 
音乐 体系 及 其 中 的 俱 生 乐 (声乐 ) 缘起 乐 ”( 器 乐 )、 羌 姆 神 大 音乐 、 乐 谱 等 各 层面 音乐 的 佛法 内 
涵 、 形 态 构 成 、 文 化 属性 、 流 播 方 式 等 方面 的 外 在 表 相 和 内 在 规律 进行 理论 探索 以 及 对 藏 传 佛教 
寺院 音乐 的 根本 属性 和 文 化 意义 加 以 认识 等 目的 。 

D0: 西藏 佛教 ， 寺院 仪式 音乐 ; 俱 生 乐 ; 缘起 乐 ; 兑 姆 神 姓 乐 
























































































































































HHHHH: 07 D00000: A 0000: 1001—9871 (2009) 03 一 0003 一 18 

D000000000 ”30 “00%3 O0000000000.0000000000000000 
00.000000000000000000000000000000000.000000000 
HH, HHHHHHHHHHHH HHH.HHHH、HHHH )HHHHHHHHHHHHHHH 
日 、HH、HH、HHHHHHH、HH、HHHHHHHH.HHHHHHHHHHHHHHHHHH 
HH・HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH. HHHHHHHHHHHHHH 
HHHHHHHHHHHHHHHHH 。 
日 日 日 日 , 2009 一 05 一 15 
日 日 日 昌 : 格 柔 曲 林 (1954-) 男 ， 藏 族 ， 中 央 音 乐 学 院 文学 (音乐 学 ) 博士 ， 西 藏 民族 艺术 研究 所 副 所 长 ， 研究 员 
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HHHHHHHHHHHHHHHHHHH,HHHHHHHHHHHHHHH、HHHHHHHH 
日 、HHHH、HHHH、HHHHH、HHHHHHHHHHH、HH、HHHHHHH.HHHH 
(HHHHHHH)HHHHHHHH、HHHHH.HHHHHH、HHHHHHHHHHHHHHH 
HHHHHHHHHHHHHHHHH, HHHHHHH、HHHHHHHHHHHHHHHH. HHH 
HHHHHHHHHHHH, HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH,.HHHHHHHH 
HHHHHHHHH,.HHH、HHH、HHHHH、HH、HHHHHHHHHHHHHHHHH・ 

HHHHHHHHHHHH,.HHHHHHHHHHHHHH:HHHHHHHHHHHHHHH 
(HH-HHHHHH HHHHHHHHHHHHH、HH、HH、HH、HH、HHHHHHHHH 
HiHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH HHH-HHHHHH)HHHHHHHHH・ 
HHHHHHHHHHHHHHHH,.HHHHHHHHHHHHHHHH、HHHHHHHHHHHH 
HH・HHHHHHHHHHHHH dd 人 HHHHHHHHHHHHHH.HHHHHHHHHHHH 
日 、HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH,.HHHHHHHHHHHH 
HHHHHHHHH,.HHHHHHHHH・ 

日 HHHHHHUHHHHHHHH 

0 000U00000 

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH,.HHHHHHHHHHHHHHHH・ 
HH HHHHHHH HHHHHHHHH,.HHHHHHHHHH. HHHHHH 0Q000,0 
HHHHHHHHHHHHHHHHHHH,HHHHHHHHHHHHHHHHHHH.HHHH、H 
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH・ 

HHHHHHHHHH、HH、HH、HHHHHH、HHHHH,.HHHH、HHHHHHH、H 
日 、HH、HH、HH、HH、HH、HH、HHHHHHHHH. HHHHHHHHHH,. HHHHH 
0000,;000000000,;00000000000”[(1] 0 270 > U0D000000000 
HHHHHHHHHHH、HH、HH,HHHHHHHHHHHHHHHH, HHHHHHHHHHH 
日 HHHH.HH,.HHHHHHHH, HHHHHHHHHHHHHHH, HHHHHHHH, 
HHH、HH、HHHH [4.HHHHHHH, HHHHHHHHHHHH, HHHHHHHHHHH 
HHHHHHHHHHH、HH、HHH,HHHHHHHHHHHH、HH、HHH、HHHHHHH 
HHHHHHHHHHHHHHHHH 日 .HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH 
HHHHHHHH,.HHHHHHHHHH、HH、HHHH,.HHHHHHHH、HHHHH < 

表 1 西藏 佛教 修 供 仪 式 中 供奉 、 修 习 的 佛 、 苦 萨 、 神 灵 的 关系 表 



















出 世间 护法 神 、 
( 印度 系 护法 神 ) 





世间 护法 神 ( 西蔵 
教 和 本 土 神灵 
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HHHHHH, HHHHHHHHHHHH.HHHHHHHHH,.HHHHHHHHHHH: HH 
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHH [3 0 90)00 HHHHHHH )HHHHHH 
HHHH,HHHH 日 HH、HH HHHHHHHHH,.HHHHHHHHHHHHHHH. 日 
HHHHHHHHHHH.HHHHHHHHH.HHHHHHHH。 HHHHHHHHHHHHHHH 
HHHHH、HH,.HHHHHHHHHHHHHH. HHHHHHHHHHH、HH、 昌 日 , HHHH 
HH, HHHHHHHHHH。.HHHHHHHH. HHHHHHHHHHHH,HHHH、HHHHH 
HHH。HHHHHHHHHHHHHHH,. HHHHHHHHHH。HHHHHHHHHHHHHHH 
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH。 

HHHHHHHHHHHHHHHHH、 昌 日 、HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH 
HHHHHHHHHHHH,.HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH QJ00*000 00 
日 XHHH OO00200 

1. 内 道 层 仪式 “( 修 供 公式 ) 

HHHHHHHHHHHHHHHHiHHHHHHHH、HH、HH.HHHHHH. HHHHH 
HHHHHH:.HHHHHHHHHHH.HHHHHH、HH、HHHHHHHHHHHHHHHHH 
HHH、HHHHH,.HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH.HHHHHHHH、 
HH 日 、HHHHHH、HH、 HHHHH、HH、HHHHHHHH 。 

2. 中 道 丘 似 式 ( 含 礼 電 、 供 奈 似 式 和 条 災 祈 祖 似 式 ) 

HHHHHHHHHHHHHH HH 、HH: HH、HHHH.HHHHHHHHHH. (2) 
日 、 昌 日 、HH、HHHHH.HH、 昌 日 HHHHHHHHHHHHH:. HHHHHH、HH、 昌 
HH、 昌 日 、HH, HHHHHHHHHH、HH、HHHHHHHHHH、HHHH、HHHH、HH 
HHH.HHHHHH、HHHHHHHH,. HHHHHHHHHHHHHHHHH.HHHHHHHH 
HHHH、HHHHHHH、 昌 日 、HH、HHHHHHH、HHHHHHHHH. HHHHHHHHH 。 
HHHHHHHHHHHHHHHH、HHHHHHHHH.HHHHHHHHHHHH: HHH、HH、 
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH 。 

3. 外 道 层 仪式 “( 礼 仪 仪 式 ) 

DUOUOUUO0O0U0U0O000000:00、 00 、000.0000000000000000000 
HHHHH. HHHHHHHHHHHHHHHH. HHHHHHHHHHHHHHHH、HHHHHH 
日 、HHHHHHHHHHH 。 AR 

表 2. 仪式 的 信仰 、 棠 拜 对 象 与 分 层 结构 
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0 HHHHHHHHHHHH・ 
“天 ”之 央 益 谱 ( 既 文 中 的 央 益 谱 ， 格 柔 曲 杰 摄 ) 
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谱 例 1. 
0000 000 
HHH HHHHH》HHHHH “00”0000 


ーー ee 
严 一 -一 :一 一 :一 一 一 一 全 一 一- 一- 


帝 释 天 央 诵 经 调经 文 ， 
法 行 离 戏 "， 受 用 上 师 法 身 之 大 乐 。 














(请 喝 ， 土 登 达 吉 、 勒 谢 托 美 、 记 谱 、 采 录 、 译 词 ， 格 桑 
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谱 例 2. 
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底 歼 那 车 ” 持 明 标 传 之 上 师 ”， 














补 特 售 罗 耳 传 “之 玛 尔 巴 米 拉 上 师 ® 
无 比 三 续 上 师 自 心中 念 起 。 























合唱 ; 阿 旺 甲 央 曲 培 采 录 译 词 记 谱 ; 格 桑 曲 杰 ) 
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表 3. 三 种 诵 经 调 音 乐 形态 比较 
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HHH dHUHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH.HHHHHHHHHHHHH・ 
HHH、HH、HH、HHH,.HH、HH、HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH.HHH 
HHHHHH、HH、HHHHHHHHHHHHHHHHHH,HHHHHHHHHHHHHHHHH 
HHHHHH,HHHHHH,.HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH、HHHHHHHHH 
HHHHH.HHHHHHHHHHHHHHHHHH、HHHHH,.HHHHHHHHHHHHHHH 
HHHHHHHHHHHHH, HHHHHHHH、HH、HHHH、HH、HHHHHH、HH、HH 
HH、HH、HHHHHHHHHH、HHHHHHHH, HHHHHHHHHHHHHHHHHHHH 
HHHHHHH・ 

QQ 7200 

HHHHHHHHHHHHHHH,.HHHHH.HHHHHHHHHHHHHHHH 30HH, HH 
HHHHHHH 10HH,.HHHHH、HHHHHHH.HHHHHHHHHHHHHHHHHHHH 
日 ・HHHHHHHHHHH、HH、HHHHHHHH.HHHHHHH,.HHHHHHHHHHHH 
HHH,.HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH,.HHHHHHHHHHHHHHH 
HHHHHHH.HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH,. HHHHHHH 
HHHHHHHHHHHH.HHHHHHHHHHHHH.HHHHHHHHHHHHHHHH : 

1. 普遍 常用 的 乐器 

0000 OO000 ”0 000000>0 00>0 OO0 和 oo0 000000 各 
HHH 00300 007N%0 0O0 和 >00 00>00 0Q00 和 00 0900 入 00 0Q 
UL》 和 00 09000)%000 900000 00 入 000 OO0 和 》00 900 和 和 0000 
































HH > 
2， 人、 特殊 使 用 的 乐器 


HHH QO0000000 3000 Qu00000 和 0OOo0 OO0000 U0 0Q00*X0 
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モコ 


日 (AXHH 0O0000 和 000 OO00 和 00 0O000 入 00 000 X000 
> HH (HHAHHHHHH (HHHHHHH (HHHH HHHXHHHH 
HHHHxXHHH 00%X000 90, 000 和 和 00 9900 > 

U 3oUU0O0O000000,， 00000000000000U0000000.000000、 
HH、HHHHHHHH、HHHHHHHHHHH.HHHHHHHHHHHH.HHHHH 
HHHHHHHHHH、HHHHHHHHHHHHHHHHHHH,.HHHHHHHHHHHH 
HH ・ 


HHHHHHHH 


HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH, HHHHHHHHHHHHH、HH、 
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH,. HHH 
0 ・HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH・ 





























一 全 后 
ロロ ロロ ロー シテ 
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国 | 
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ロロ ロロ 
.号 。 口 口 





HH.HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH.HHHHHHH, 
HHHHHH,.HHHHHHHHHHHHHHH,. HHHHHHHH、HH 
HH.HHHHHHHHH、HH、HH、 HHH、HHH、HHH、HH、 
) 日 。 


口 























口 口 ， 
ロロ 
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[3 
口 
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HHHHHHHH,. HHHHHHHHHHHHHHHHHHH. HHH 
AHH (HHHXHH、HHH 000 入 000 90 和 00 
HHHHH HHHHHHHHHHHHHHHHHHHH,. HHH 
(HHxXHHH、HH、HH、HHHHHH 9 
HHHHHHHHHHHHHHHH,. HHHHHH 
HHHHHHHHHHH, HH 
日 ・HHHHHHHHHH、HH、HHHH HY、0.、 
0 


























ロロ 本 ロロ 


x ロ ロロ ロロ 凸 ロロ ロ ュ ロロ 







































































ロロ ロロ ロロ 
ロロ ロロ ロロ 
ロロ ロロ ロロ 
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0 

















2 .EE 












































HHHHHHHHHHHHHHHHHHH. HHH 





コロ ロロ ロロ ロロ ロロ 
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| 
0 
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コロ ロロ 


1 
ロ 
ロ 
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Ee Co E41 


ロ 
ロ 
1 
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ゴロ ロロ 
ゴコロ ロロ 




















HHHHHHHH.HHHHHHHHHHHHH.HHHHHH.HHHH,.HHHHHHHH、 
HHHHHHHHHHHHHHHHHH, HHHHHHHHHHHHHHHHHHHH. HHHHHH 
QHXHH HHH AHH HHHXHH QHAH HO)H。, 


) う HHHH、HHHHHHHHH 
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HH 

3. 
0 
0 






























































































































































































































































HHHHHHHHHHHHHHHH.HHHHHHHHH QAHHHHH 0Q0000»X0 
0 03000 HHH HHHHHHHHH QO000%O000 HHHHH、HHH 
日 ぇ HHHHHHHHHHHHHH、HHH、HHHHHHHH.HHHHHHHHHHHH、HHH 
日 、HHHH、HH、 HHHHHHHHHHHHHH、HH,.HHHHHHHHHH,. HHHHHHH 
HHHHHHHHHH・ 

1. 铜 号 鼓 钱 乐 

HHHHHHHHHHHHHH HH” HH 日 HHHH 00000000、0.、 
日 、HH、HH、HHH、HHHHHHHHH.HHHH 0O0 和 入 00、00 .00000000000 
HHHHHHH,.HHHHHHHHHHHHHHHHHH,HHHHHH 00000 000000 
HHH.HHH、H、HHHH、HHHH、HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH, HHHH 
HHHHHH,HHHHHHHHHHHHHHHHHHH.HHHHHHH, HHHHHHHHHHH 
HHHHHHHHH、HHH、HH、HHHHHH 
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HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH,.HHHHHHHHHHHHHHHHHHHH.H 
HH、 HHHHHHHHHHHHHHHH,HHHHHHHHHHHHHHHHHHHH,. HH 
HHHH、HH.HHHHHHHHHHHHHHH,.HHHHHHHHHHHHHHHHH・.HH 
HHH,. HHHHHHHH、HHHH、HHHHHHH,HHHHHHHHHHHHHHHH。 
(DHHHH 
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHH、HHHH、HHHH、HHHH.HHHHHHHH 
HHHHHH,HHHHHHHHHHHHHHHHH,.HHHHHHHHHHHH,. HHHHHH 
HH,.HHHHHHHHHHHHHHH・ 
(2000000 
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH,.HHHHHHHHHHHHHH 
日 ・HHHHHHHHHHHHHHHHHHH,.HHHHHHHHHHHHHHH、HH、HHH 
HHHHHH・ 
HHHHHHHHHHHHHHHHH,. HHHHHHHHHHHHHHHH,HHHHHHHHH 
HHHHHHHHHHHHHH,.HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH.HHHHH 
HHHHHHH,.HHHHHHHHHHH.HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH:H 
HH、HHHHHHHHHH.HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH・ 
①HHHH.HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH, HHHHHHHHHHHHHHH 、 
HHHHHHH. HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH, 日 :HHHHH HH >HHH 
HH HHAHHHHH 0Q0 和 00000 00 和 00000 0 和 00000 0O0 入 昌 
U000 9070. 
②HHHHH.HHHH, HHHHHHHHHHHHHHHH、HHHHH.HHHHHHHHH 
HHHHHHHHHHHH,HHHHHHHH,.HHHHHHH,.HHHHHHHHHHHHHHHH 
HH.HHHHHHHHHHHHHHHHH dQHHHH )HHHH 。 
HHHH,HHHHHHHHHHHH、HHHH、HHHHHHH,.HHHHHHHHHHHHH 
HHHHH.HHHHHHHHHHHHHHHHH, HHH、 HH,HHHHHH, HHHHHHH・ 
HHHHH, HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH、HHHHHH 
HHHH.:HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH dQdHHHHHHHHHH 
日 HHHHHHHH、HHHHHHHHHHHH.HHHHHHHHH.HHHHHHHHHHHH 
HHH.HHHHHHHH,HHHHHHHHHHHHHHHHiHHHHHHHH,. HHHHHHH 
HHHHHHHHHHHHHHHHHH,.HHHHHHH,.HHHHHHHHHHHHHHHHHHH 
HHHHHHHHHiHHHHHHHHHH,.HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH, 
HHHHHHHHHH HHHHH HHH 
3) 日 日 
HHHHHHHHHHHHHH.HHHHH HH HH HH HHHHHHHHHHH・.HHH 
HHHHHHHHHHHHHHHH,HHHHHH 5S0O0HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH・ 
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH.HHHHHHHHHHHHHH・ 
HHHHHHHHHHHHHHHHH, HHH、HHHHHHHHHHHHHH、HHHHHHHHH 
HHHHHHH、HH・ HH、H、HHHHHHHHHH、HHHH OO0.、000000000 日 
HHHHHHHHHHHHH.HHHHHHHHHHH、HHHHHH、HHHH、HHHHHHH, 
和 









































の 
i 
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3. 
HHHHHHH HH》 HHHH )HHHH 


蔵 文生 道 , 2 SN 2 4 4 SNY 7 4 4 ぐ SC RE ER 
ご 
7 


汉文 音译 : 几 且 几 尼 松 且 几 尼 松 培 让 唐 
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(4HHHHHHH、HH 
HHHHHHHHHHHHHHHH.HHHHHHHHHHHHHHHH.HHHHHHHHHH 


HHHHH.HHHHHHH dd)HHHHHHHHHHHHHH、HHHHHHHHHHHH・ 
HHH dd)HHHHHHHHHHHHHHHHHH,.HHHHHHHHHHH.HHHHHH 
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH,.HHHHHHHHHHHHHHHHH, HHH 


HHHHHHHHHHHH、HHHHH・ 


谱 例 4 
HHH 如 0D000>》OO 000000000 


銅 歓 基 音 E' 

约 -4 又 耶 寺 
& SS 7 く 4 
尼 松 且 几 尼 松 
































了 プア 
本 达 达 达 达 本 达 达 达 醋 本 





に 
山 隆 同 隆 同 隆 .…- 陪 让 唐 唐 上 唐 唐 唐 
歼 作业 牙牙 下 (0 999 6 





ks: = 局 = 三 三 三 三 
ee し ーー し 8 に 
ei 
ここ ーー ュー ニー = 





アニ ーーーー テ ーー ヵ ザー ビタ 


ND 








ビーー を ーー 計 
ア 对 
达 达 达 这 醋 。 栈 醋 栈 本 

















达 达 达 达 … 达 达 达 达 … 达 达 达 达 .… 


演奏 ， 勒 谢 托 门 、 土 登 达 吉 采 录 、 记 谱 : 格 桑 曲 ; 
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钱 的 演奏 技法 符号 说 明 : 
1. 汽 冻 ， 钱 “ 昌 姆 ” 护 球 放 严 格 导 。 两 叶片 边沿 左右 轮流 连续 碰 击 ; 
2. - 仙 , 钱 “ 奇 木 洞 ”技法 的 演奏 符号 ， 两 叶片 上 下 连续 合击 ; 
3. 全 ， 靠 近 身 体 一 侧 钱 的 叶片 贴 住 ， 前 叶片 闪 击 ; 
4 (以後 “ 唐 、 唐 ”技法 演奏 符号 ， 右 手 所 持 铁 之 叶片 前 端 轻 击 下 叶片 下 端 ; 
5.《@ ),“ 培 让 藏 ”技法 演奏 符号 ， 钱 得 上 叶片 贴 着 下 叶片 ， 转 圈 擦 奏 一 多 
6. 铜 钦 实际 演奏 音 比 谱 面 记 录音 低 一 个 八 度 。 
2. 汉 乐 十 六 乐 ”( 甲 现 居 楚 ) 
汉 乐 十 六 乐 是 -种 有 别 于 西藏 佛教 寺院 其 他 器 乐 形式 的 、 独 具 汉 地 器 乐 艺术 特点 的 合奏 乐 ， 流 传 于 西 
藏 佛教 噶 玛 噶 举 教派 的 主 寺 楚 布 寺 。 汉 乐 十 六 乐 所 使 用 的 乐器 、 演 奏 形 式 、 音 调 风格 等 无 不 显 出 中 原 汉族 
器 乐音 乐 的 特点 。 其 中 虽 有 西藏 卡尔 乐 中 使 用 的 中 亚 伊斯兰 乐器 苏 尔 纳 、 达 玛 鼓 “ 等 ， 但 总 体 无 疑 反 映 出 汉 
民族 器 乐 艺术 的 传统 和 面 狐 。 汉 乐 十 六 乐 表明 了 中 原 汉族 地 区 汉 传 佛教 寺院 和 民间 鼓吹 乐 对 楚 布 寺 寺院 宗 
教育 乐 的 影响 
汉 乐 十 六 乐 的 乐器 包括 锣 。( 仓 决 喀 阿 ) - 面 、 长 尖 ( 味 利 ) 两 支 、 云 锣 〈 丁 查 瓦 玛 ) - 面 、 苏 
尔 纳 两 支 、 达 玛 鼓 ”人 部 低音 一 对 锥 形 单 面 鼓 ) 一 只 、 双 面 小 贺喜 〈 杂 阿 ) 一 只 、 横 笠 ( 赤 林 ) 两 支 、 
小 平 锣 。( 衣 欧 玛 ) 一 面 、 锻 锣 ( 替 布 玛 ) 一 面 、 小 外 ( 佩 多 ) - 副 。 从 汉 乐 十 六 乐 的 乐器 数量 来 看 ， 
正好 是 十 六 件 (站 玛 鼓 应 为 两 只 ) 但 乐器 种 类 只 有 十 一 种 。 据 讲 ， 过 去 汉 乐 十 六 乐 中 还 有 从 内 地 伟 
来 的 坚 整 答 、 五 音 云 锣 、 十 三 音 云 锣 等 。 如 此 看 来 ， 无 论 乐 器 的 数量 还 是 乐器 的 种 类 都 与 十 六 的 数字 
基本 吻合 。 乐 队 中 的 横 笛 、 云 锣 、 小 锋 、 小 平 锣 、 锣 、 锻 锣 、 长 尖 、 布 哈 等 乐器 也 都 是 当时 内 地 流传 
的 乐器 
汉 乐 十 六 乐 乐曲 只 有 两 首 ， 称 为 《 汉 乐 盛 奏 》 ( 甲 瑞 杰 巴 和 《 惯 笛 盛 奏 》 ( 赤 林 杰 巴 ) 演奏 《 汉 乐 盛 
奏 》 乐 曲 时 ， 主 要 旋律 乐器 使 用 苏 尔 纳 ， 而 不 使 用 横 笛 ， 演 奏 《 司 笛 盛 奏 》 乐 曲 时 使 用 横 笛 和 小 圆 鼓 ， 而 
不 用 苏 尔 纳 和 长 尖 ( 异 笛 和 苏 尔 纳 的 演奏 由 同 一 名 乐 僧 兼任 ) 在 迎 请 仪 仗 中 使 用 汉 乐 十 六 乐 时 ， 演 奏 《 汉 





























乐 盛 奏 》 乐 曲 ， 在 羌 姆 神 舞 
汉 乐 十 六 乐 乐曲 的 音乐 


或 念 申 仪式 中 演奏 《 慌 笛 盛 奏 》》 乐 
除 布 哈 和 长 尖 开 始 与 结 尾 处 的 演 窒 之 
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整体 乐 








:国平 
和 了 疝 二 






































“风格 退 异 ， 
模 笠 、 苏 尔 纳 演 奏 的 旋律 曲调 感 强 ， 调 
乐 特点 。 








性 明确 ， 变 奏 式 的 段落 反复 清晰 ， 乐 曲 言 














条 调 具 有 明 : 


已 








的 





レ 


























汉 乐 十 六 乐 主要 使 用 于 楚 布 寺 举 行 
季 大 修 供 会 ( 即 夏季 “次 曲 ”" 羌 姆 神 舞 
演 长 寿 鸟 、 天 王 、 勇 男 勇 女 促 的 仆 从 ) 等 场合 。 

3. 绝 乐 ”( 绝 瑞 ) 

“ 绝 ” 是 -种 教 法 ， 其 意 为 断 修 ， 表 示 这 一 教 法 的 修 练 能 彻底 断 除 人 4 
达到 佛 境 。 绝 同时 又 是 一 种 音乐 ， 绝 的 经 文 、 
式 中 。 绝 乐 在 西藏 佛教 宁 玛 派 和 踢 举 教派 传习 绝 教 法 的 寺院 
金刚 析 铃 、 肥 骨 号 三 件 ， 与 绝经 文 的 唱 诵 -起 演奏 。 

绝育 经 调 的 音调 节奏 平稳 、 齐 整 、 起 伏 小 ， 曲 调 感 强 ， 旋 律 
乐队 的 演奏 基本 大 同 小 异 ， 随 绝 诵 经 调 的 诵 唱 一 起 演奏 。 绝 所 
重复 性 的 两 段 ， 开 始 由 “ 翁 泽 ”或 主要 诵 经 人 领唱 - 段 引子 ， 引 子 诵 唱 经 文 的 
由 缓慢 ， 引 子 领 诵 完 ， 全 体 绝 修 习 者 或 绝 乐 诵 唱 者 、 演 奏 者 同时 进入 经 文 的 育 
前 经 调 或 乐曲 节奏 规整 ， 中 速 速度 在 绝 乐 进行 中 间 又 时 常 进行 引子 和 乐 


隆重 盛大 的 庆典 活动 、 迎 请 高 僧 活 佛 、 念 
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中 使 用 乐器 只 


















































池 党 
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St 








表演 ) 时 ， 在 羌 姆 表演 中 迎 请 八 种 名 号 莲花 4 


E 的 - 切 烦 恼 ，4 
诵 唱 调 音 乐 、 器 乐曲 演奏 始终 同时 进行 ， 彼 此 完全 融合 在 仪 
有 北 鼓 ( 达 玛 如 或 出 骨 鼓 ) 、 











优美 。 佛 教 寺院 有 很 多 绝 诵 经 调 


和 、 自 然 ， 
中 原 汉族 音 





申 等 仪式 "以 及 在 楚 布 寺 夏 
E 的 似 供 、 要 況 4 





W、 表 


E 死 的 根源 ， 从 而 








目 ， 但 








诵 唱 或 演奏 有 一 定 程 式 性 的 结构 
， 节奏 节拍 较 
唱和 乐器 的 演奏 ， 
的 交替 














台 部 分 
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时 





新 















































下 曲 的 交替 主要 意义 在 于 表示 经 文 另 -段落 的 开始 或 经 文 另 - 首 育 唱 调 、 乐 
了 经 文 、 诵 唱 调 、 乐 曲 的 更 换 和 仪式 的 波浪 式 的 持续 推进 

4 仪 例 乐 ( 斯 绩 瑞 英 ) 
仪 仗 乐 (斯 绩 ) 也 可 称 为 全 体 乐 ， 


由 的 


























入 








始 。 





仪 仗 乐 使 用 的 乐器 最 多 ， 铜 号 鼓 钱 乐 的 铜 钦 、 甲 林 、 钱 、 


不 断交 葵 重 


， 结 构 

自 
此 时 的 绝 
始 的 引子 、 














E 复 中 进 


锐 、 柄 鼓 、 
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肥 骨 号 等 乐器 ， 还 有 海螺 号 、 锣 、 云 锣 、 小 钱 、 苏 尔 纳 、 达 玛 鼓 等 乐器 都 可 以 在 仪 例 乐 中 使 用 。 其 中 铀 号 
鼓 铸 乐 和 苏 尔 纳 达 玛 鼓乐 有 固定 的 仪 仗 迎 请 乐曲 呆 续 瑞 莫 〗 在 仪 仗 迎 请 中 演奏 。 苏 尔 纳 达 玛 鼓 乐 、 甲 林 





























5. 铜 钦 、 甲 林 乐 
































( 念 申 乐 ) 



































等 在 仪 全 仪式 中 各 奏 各 的 乐曲 ， 其 他 乐器 则 跟着 随意 敲 击 演奏 ， 并 且 无 -人 定 的 统 -的 乐曲 和 节奏 ， 主 要 表 
现 -种 声势 和 隆重 的 气氛 。 








铜 钦 甲 林 乐 即 念 申 乐 ， 是 西藏 佛教 寺院 常用 的 一 种 乐队 演奏 形式 。 它 主要 在 佛教 各 教派 寺院 重大 的 供 









































修 
因 

申 音乐 ) 大 多 数 的 佛 
曲 只 

乐 





























、 芜 姆 神 舞 、 节 庆 仪 式 期 间 早 晚 在 寺院 楼 顶 进 行 “ 念 申 ” ( 娱 神 、 祈 请 的 -种 仪式 ) 仪式 活动 中 吹奏 ， 



































教 寺 院 中 , 甲 林 和 铜 钦 (尤其 是 甲 林 ) 有 专门 在 念 申 活动 




















能 在 您 申 仪 式 中 使 用 。 甲 林 、 铜 钦 吹 奏 念 申 乐 曲 时 ， 一 般 采 用 轮流 吹奏 的 形 
由 即将 结束 时 甲 林 乐 曲 开 始 吹奏 ， 甲 林 吹 奏 的 念 申 曲 行将 结束 时 铜 软 又 进入 演奏 ， 形 成 不 断 的 轮流 演奏 。 





























在 俩 | 寺院 中 也 有 甲 林 、 铜 钦 同时 演奏 念 申 乐曲 的 习惯 。 

甲 林 、 铜 钦 乐 曲 有 时 也 在 仪 例 迎 请 仪式 中 与 其 他 乐器 合奏 使 用 或 单独 使 用 ， 
钦 的 演奏 不 使 用 轮流 吹奏 的 形式 ， 而 是 同时 演奏 各 自 的 不 同 曲 调 。 

6 礼仪 乐 (卡尔 乐 ， 云 锣 、 达 玛 鼓 乐 ) 

















(1) 卡尔 乐 




































































而 甲 林 、 铜 钦 重 奏 乐 曲 也 可 称 为 念 申 乐曲 。 各 教派 寺院 中 在 念 申 仪式 中 吹奏 的 乐曲 称 作 “ 念 申 瑞 木 ”( 念 











F 演奏 的 念 申 乐曲 。 念 申 乐 
式 ， 先 由 铜 钦 吹奏 念 申 曲 ， 














在 这 种 情况 下 ， 甲 林 、 铀 


礼仪 乐 即 苏 尔 纳 和 这 玛 鼓 组 成 的 乐队 形式 ， 礼 仪 乐 与 西藏 民间 、 富 廷 流传 的 卡尔 乐 有 直接 的 联系 。 卡 











尔 乐 是 从 西藏 阿里 周边 的 伊斯兰 国家 和 地 区 流传 过 来 的 具有 浓厚 异域 风格 的 包括 舞蹈 、 歌 唱 、 器 乐 演奏 的 
-整套 系统 的 艺术 形式 。 和 舞蹈 部 分 称 之 为 卡尔 (舞蹈 》 歌唱 部 分 称 之 为 卡尔 鲁 
分 : 其 -为 纯 器 乐 演奏 部 分 ， 这 部 分 具体 又 分 为 “ 配 阿 ” @ 凶 请 鼓 、“ 甲 木 瑞 ” 
组 成 ， 通 常 所 说 的 卡尔 乐 指 的 是 纯 器 乐 部 分 。 

卡尔 乐 大 致 于 公元 17 世 纪 前 半 叶 从 克什米尔 巴尔 蒂 、 拉 达 克 和 西藏 阿里 等 地 传 入 日 喀 则 ， 五 世 达 赖 阿 
旺 洛 桑 嘉 措 时 期 从 日 喀 则 、 拉 达 克 等 地 流传 到 拉萨 ， 使 之 逐渐 成 为 拉萨 布 达 拉 官 的 -整套 宫 延 礼仪 歌舞 音 
乐 ， 在 宫 延 的 重大 仪式 ， 庆典 等 场合 应 用 。 由 于 西藏 特殊 的 政教 合 -的 制度 ， 布 达 拉 官 宫廷 歌舞 音乐 成 为 




















各 地 政教 首领 和 寺院 仿效 的 对 象 ， 拉 萨 官 廷 1 











雅 寺 、 巴 宿 统 咀 寺 等 ， 








































































































成 为 寺院 礼仪 仪式 音乐 。 




















线路 歌 ”器 乐 分 两 个 部 
( 庆 绘 乐 或 室内 乐 ) 两 部 分 























F 尔 乐 也 逐渐 传播 到 了 日 喀 则 扎 什 伦 布 寺 、 昌 都 向 巴林 寺 、 察 




















苏 尔 奈 和 达 玛 鼓 传 入 西藏 佛教 寺院 后 基本 上 没有 融入 佛教 寺院 铜 号 鼓 镜 乐 和 其 他 乐队 之 中 ， 而 依然 保 
留 了 它 的 最 初 来 源 地 巴尔 蒂 、 拉 达 克 和 后 期 传 入 地 宫廷 的 形式 和 特点 。 
(2) 云 锣 、 达 玛 鼓乐 















































上 二 
o 














礼仪 乐 云 锣 、 达 玛 鼓乐 是 苏 尔 纳 、 达 玛 鼓 乐 的 变化 形态 。 在 西藏 佛教 寺院 中 ， 其 基本 演奏 形式 、 寺 院 
仪式 中 的 功用 、 使 用 的 仪式 场合 等 基本 与 苏 尔 纳 、 达 玛 鼓 乐 无 二 ， 
纳 吹奏 乐曲 变 成 了 由 云 锣 演 奏 的 较 少 音乐 性 的 敲 


区 别 在 于 把 苏 尔 纳 替换 成 了 云 锣 ， 苏 尔 





云 锣 、 达 玛 鼓 乐曲 现今 仅 流 行 于 西藏 佛教 主 巴 噶 举 派 山南 错 那 具 的 人 别 寺 院 中 ， 称 作 “ 呵 呵 、 获 咯 ”。 
“呵呵 ”两 镶 是 “呵呵 查 瓦 玛 ”的 简写 ， 叮 呵 查 瓦 玛 意 为 网 状 小 锣 ， 就 是 云 锣 。 
吃 ” 指 的 是 云 锣 、 达 玛 鼓 乐 。 云 锣 和 达 玛 鼓 合奏 乐 用 于 佛教 寺院 的 羌 姆 神 舞 、 念 申 等 





是 达 玛 鼓 。“ 呵 叮 、 噬 


活动 中 的 仪 例 、 迎 请 仪式 场合 ， 具 有 仪 例 、 迎 请 音乐 的 性 质 。 























“ 吹 歇 ”是 仿 声 字 ， 指 的 

















云 锣 、 达 玛 鼓 乐曲 目 少 ， 只 有 一 两 首 ， 而 且 基 本 上 只 有 达 玛 鼓 有 比较 固定 的 节拍 形式 ， 云 锣 只 是 随意 


地 演奏 ， 并 没有 固定 的 曲调 和 节拍 。 但 是 这 种 随意 的 敲 击 听 起 来 还 是 有 它 











000000000、0、0000 
盛 、 中 、 简 乐曲 处 理 法 是 西藏 佛教 寺院 铜 号 鼓 钱 乐 、 汉 乐 十 六 乐 、 绝 乐 、 念 申 乐 、 礼 仪 乐 及 甲 林 独奏 




































































举行 所 要 显示 的 重要 程度 和 时 间 性 ， 使 - 首 寺院 器 乐曲 的 结构 形成 各 种 变化 ， 为 
求 ， 乐 队 或 器 乐 演奏 经 常 采 用 “ 盛 、 中 、 简 ”的 奏 法 ， 这 些 处 理 法 实际 上 就 是 寺院 仪式 的 重要 性 程度 和 时 








间 性 在 寺院 器 乐 演奏 

















的 体现 。 


白 
定 的 音 高 和 节奏 ， 还 比 较 悦 耳 。 


等 普遍 使 用 的 乐曲 演奏 处 理 法 。 根 据 西 藏 佛教 寺院 仪式 活动 的 重要 程度 ， 以 及 相同 的 仪式 活动 在 不 同 场合 





了 适应 各 种 场合 的 演奏 需 





格 桑 曲 杰 : 西藏 佛教 地 院 仪 式 音乐 研究 


o 15° 





“ 盛 ” 即 盛大 的 演奏 ， 藏 语 称 为 “ 杰 
即 盛 简 适 中 的 演奏 ， 藏 语 称 


6 7? 





演奏 时 间 来 实 
的 某 些 段落 的 


延长 茶 些 奏 法 (如 
党 
在 各 教派 各 寺院 


奏 被 称 为 “ 


些 寺院 把 记 、 
曲 在 瑞 次 谱 中 
已 》 简 之 记 
运用 的 盛 、 





中 





一 般 日 常 性 仪式 所 使 用 的 奏 法 则 无 
的 实际 情况 和 具体 变化 








羌 姆 神 舞 
大 型 仪式 活动 
式 ， 而 且 它 还 
乐 相同 的 育 
谱 、 











音乐 结构 
人 7 


佛教 前 弘 
没有 公开 演示 




















经 调 、 


FE 
し 」 





( 盛 奏 ); “ 简 ” 即 简略 的 演奏 ， 
乐曲 的 盛 、 中 、 简 处 

; 增加 和 减少 某 些 固定 乐曲 、 非 因 
结构 ， 增 加 或 减少 乐曲 的 菜 些 组 成 间 
(如 铜 软 、 甲 林 等 ) 演奏 音 的 时 值 ， 这 种 
(无 数 之 意 ) 这 三 种 方法 有 时 各 自 单独 使 用 ， 有 时 配合 使 用 。 乐 曲 的 盛 、 
其 形态 大 体 - 致 ， 但 也 不 尽 相 同 ， 各 有 特点 。 有 些 寺院 只 采用 盛 、 简 两 种 

简 处 理 法 进 一 步 发 挥 ， 进 一 步 细 化 。 例 如 ， 萨 迎 寺 《人 金 由 
分 为 “ 盛 之 盛 ”( 杰 贝 杰 巴 )、 盛 之 简 ( 杰 贝 堆 巴 )、 中 之 盛 ( 续 韦 杰 书 入 
( 难 贝 杰 贝 和 简 之 简 ( 扒 贝 堆 巴 )” 六 种 奏 法 。 - 般 情况 下 ， 较 大 的 重要 的 寺 
、 简 处 理 有 明确 的 规定 或 比 较 固 定 ， 有 些 乐 曲 的 具体 处 理 奏 法 在 乐队 瑞 次 谱 中 
一 定 明确 的 规定 或 统 -的 形式 ， 由 领 经 师 或 乐 官 、 演 奏 者 
自 行 掌 握 确 定 。 


藏 语 称 “ 扒 
昌 主 要 是 通过 延长 





中 


状 上 ” (中 奏 ) 
现 的 。 延 长 和 缩短 办 法 有 以 下 三 种 . 
演奏 次 数 和 反复 次 数 。 重组 乐 出 
昌 姆 、 奇 木 润 等 ) 和 某 些 乐器 
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9》 


で 





























梅 ” 





HH 




















中 
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中 















































巨 














日 、HHHHHH 


是 西藏 佛教 寺院 重大 的 、 集 佛事 活动 、 诵 经 音乐 、 和 舞蹈 、 
与 寺院 一 般 仪式 不 同 的 是 ， 它 不 仅 具 有 佛教 寺院 一 般 仪式 所 具有 的 - 切 内 在 

















9》 


定 乐 


| 概 修 供 仪式 》 中 的 “ 敬 百 ” 乐 


FE 2 
し 」 





( 箇 奏 ) 
或 缩短 乐曲 的 
及 乐曲 中 
。 其 三 ， 无 限 
无 限 延 长 的 滨 
、 简 处 理 法 
处 理 法 ， 而 有 





























中 





之 简 ”( 续 书 推 
院 仪式 活动 所 
记录 定型 。 而 
根据 仪式 活动 











器 乐 、 民 俗 活动 为 - 体 的 表演 性 的 


要 素 和 外 在 形 


























有 - 些 - 般 寺 院 仪式 活动 所 没有 的 内 容 、 形 式 和 特点 。 羌 姆 神 舞 音乐 除 有 与 本 
器 乐音 乐 以 外 ， 还 有 它 独特 的 舞蹈 音乐 、 特 殊 乐器 的 演奏 、 大 型 仪 仗 乐 、 
等 特殊 的 音乐 形式 。 

HHH 一 HHHHHHHH 


期 ， 金 刚 舞 作 为 密宗 修行 实践 活动 中 的 重要 内 容 ， 由 密 法 修 习 者 在 寺院 殿堂 中 
的 传统 。 自 苏 花 生 首次 在 桑 耶 寺 外 哈 布 日 山上 举行 的 桑 耶 寺 葛 基 仪 式 上 ， 为 震 












































ロイ 
































密宗 金刚 舞 
形式 、 活 动 规 

藏 传 佛教 
仰 内 涵 为 基础 
作为 表演 化 的 
定 的 内 涵 和 表 











由 藏 传 佛 
观 修 本 尊 ， 使 
为 重视 供 修 本 
宁 玛 派 古 如 
护法 神 的 供奉 此 
身 或 变 化 身 , 

伏 魔 救 度 
内 障 魔 ， 其 二 
限 慈 翡 为 怀 的 
式 内 道 层 核心 



































莲花 生 在 桑 耶 寺 英 基 仪 式 上 作 人 金 册 


寺 ， 镇 优 反 佛 
表现 形式 的 需 


从 根本 上 弘扬 佛法 。 有 了 民众 的 参与 ， 


公 


1 姆 神兽 修 供 、 伏 魔 、 教 化 的 旨 


上 息 业 法 和 威 猛 无 比 的 金 员 








披露 ， 以 及 后 弘 期 古 如 曲 旺 编排 大 型 次 曲 羌 姆 表演 之 后， 金刚 羌 姆 神 舞 的 仪 














藏 其 他 仪式 半 
“ 关 姆 益 ” 世 














或 室内 演 修 而 
慑 茶 教 信徒 把 
式 内 涵 、 表 现 








模 等 方面 得 到 极 大 的 扩展 ， 
寺院 的 羌 姆 神 舞 

















作为 -种 宗教 仪式 活动 ， 它 含有 所 有 宗教 仪式 所 具有 的 本 质 特 
的 严格 国定 的 程序 、 时 间 、 结 构 ， 多 种 行为 要 素 综合 的 表达 方式 ， 明 确 的 宗教 
较为 独特 广场 仪式 乐舞 ， 还 有 其 他 宗教 仪式 活动 (包括 藏 传 佛教 寺院 仪式 ) 所 












































使 其 演变 成 为 藏 传 佛教 密宗 大 型 表演 化 广场 仪式 乐舞 。 


使 命 或 目 的 等 . 





征 ， 即 宗教 信 





没有 的 - 些 特 








现 方式 ， 这 些 特定 内 涵 与 表现 方式 首先 体现 在 羌 姆 神 舞 


意 








已 / 挛 之 


教 的 教 法 教 理 (特別 是 客 宗 的 ) 所 決定 , 
藏 密 修 习 者 的 身 、 语 、 意 与 所 观 修 的 本 尊 合 二 为 一 迅速 成 就 佛 业 。 
尊 和 以 本 尊 为 主 的 坛 城 诸 神 ， 羌 姆 神 舞 中 表现 的 敬 神 、 请 神 、 赞 颂 神 , 
旺 创编 的 最 早 的 桑 耶 寺 羌 姆 神 舞 修 供 、 赞 颂 的 就 是 根本 上 师 本 尊 神 莲花 生 ， 其 
赞颂 。 所 指 护法 神 既 有 出 世间 护法 神 也 有 世间 护法 神 ， 出 世间 护法 神 很 多 都 
因而 这 部 分 护法 神 包括 在 本 尊 的 外 延 中 。 其 中 最 为 主要 的 还 是 修 供 本 尊 ， 
是 芜 姆 神 舞 的 又 -重要 主题 内 容 。 NII a 一 是 在 修 习 佛 法 时 内 
是 反对 佛法 的 外 道 和 鬼 魔 等 对 佛法 、 众 生 带 来 的 破坏 和 灾难 的 外 障 魔 ， 两 种 魔 
| 代 麻 之 诛 业 镇 估 ， 救 度 之 。 伏 魔 救 度 的 内 容 -部 分 与 
则 与 中 道 层 仪式 的 咏 解 仪式 相 联系 。 

1 舞 ， 为 在 高 原 弘 扬 佛 法 ， 顺 利 建成 习 修 、 传 播 佛法 的 
的 本 教徒 。， 驱除 鬼 邪 的 目的 而 表演 的 ， 羌 姆 神 舞 的 端倪 -经 内 现 ， 就 随 着 出 现 
求 ， 即 在 反对 本 教徒 的 同时 ， 教 化 众多 的 民众 信仰 佛法 ， 弃 本 版 佛 ， 扩 大 佛 
就 等 于 有 了 观众， 为 观众 演示 需要 形象 化 地 、 简 明生 


修 供 成 为 寺院 仪式 最 为 主要 的 核心 的 
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LU 
















































































相 联系 ， 另 -部 分 



































的 目的 功用 和 社会 意义 方面 。 


然后 才 是 











内 容 ， 特 别 是 


在 羌 姆 神 舞 中 也 同样 极 
主要 还 是 


礼 敬 本 尊 。 
次 才 是 对 坛 城 
是 本 尊 神 的 法 
护法 神 。 

心 产生 的 无 明 
障 都 需要 以 无 
佛法 修 供 的 仪 








根本 道场 桑 耶 
了 新 的 内 涵 和 


法 信仰 的 基础 ， 


动 地 宣传 佛法 


” 16" 中 央 音 乐 学 院 学 报 (季刊 ) 2009 年 第 3 期 





的 最 基本 、 最 核心 的 内 容 ， 也 即 灵魂 不 死 、 对 来 世 的 承认 、 摆 脱 轮 回 办 法 等 。 

2. 羌 姆 活动 的 民俗 性 
西藏 佛教 寺院 每 年 举行 芜 姆 神 舞 活动 的 时 候 ， 附 近 大 量 的 农 牧 群 众 和 莫名 而 来 的 国内 外 佛教 信仰 者 和 
朝 凯 者 聚集 在 寺院 ， 羌 姆 表演 期 间或 举行 的 前 后 ， 逐 渐 形成 一 些 宗教 信 爷 为 主题 的 民俗 活动 ， 如 观看 羌 类 
神 舞 之 余 或 羌 姆 活动 进行 的 前 后 朝拜 佛 堂 ， 瞻 仰 佛 神像 ， 围 着 经 堂 、 寺 院 、 寺 院 附 近 的 著名 修行 点 和 佛 
教 遗 址 等 转 经， 这些 民 俗 活 动 是 围绕 着 寺院 芜 姆 神 舞 活动 而 产生 和 进行 的 ， 与 羌 姆 神 舞 有 密切 的 关系 ， 
而 羌 姆 神 舞 活动 也 就 有 了 民俗 性 的 特征 。 不 仅 如 此 ， 而 且 还 由 于 这 些 农 牧 民 或 朝 岗 者 直接 成 为 羌 姆 神 舞 的 
观众 或 蟾 仰 者 ， 使 芜 姆 神 舞 的 民俗 活动 特征 更 为 显著 。 这 些 民 俗 活动 使 羌 姆 表演 、 羌 姆 神 舞 的 整 4 活动 ， 
增添 了 浓厚 的 宗教 氛围 。 即 刻 的 仪式 感应 反馈 ， 对 仪式 起 到 了 反作用 ， 使 佛教 寺院 仪式 更 加 隆重 、 热 烈 ， 
更 加 社会 化 ， 更 加 扩展 了 民俗 活动 意义 。 

羌 姆 神 舞 活动 期 间 的 民俗 活动 ， 特 别 是 藏 戏 、 歌 舞 、 鼓 舞 等 艺术 形式 的 表演 ， 不 仅 是 羌 姆 神 舞 活动 的 
的 延续 和 扩充 ， 而 且 无 形 中 成 为 羌 姆 神 舞 活动 的 无 可 剥离 的 组 成 部 分 ， 羌 姆 神 舞 表演 开始 之 前 或 期 间 ， 寺 
院 殿堂 中 举行 的 信仰 修 供 仪式 、 芜 姆 神 舞 正式 的 表演 、 表 演 以 后 的 民俗 活动 成 为 整 4 伏 型 神 舞 芜 姆 表演 仪 
式 活动 中 的 三 休 要 阶段 。 其 内 容 上 形成 内 道 层 信 爷 修 供 ， 中 道 层 伏 魔 救 度 、 教 化 众生 ， 外 道 层 感应 佛 业 、 
赞颂 佛法 三 个 层次 ， 由 内 逐渐 向 外 扩展 ， 形 成 从 寺院 到 民间 社会 的 信仰 修 供 、 仪 式 、 仪 式 表现 形式 ”包括 
音乐 ) 仪式 教化 对 象 的 辐射 ， 从 艺术 人 和 色 括 从 音乐 ) 上 逐渐 由 肃 称 、 庄 严 过 渡 到 活泼 、 明 快 。 这 三 4 锋 动 
层次 存在 着 有 机 的 内 在 联系 。 
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表 4 大 型 羌 姆 神 状 仪 式 表演 的 三 部 分 活动 内 容 与 相互 间 的 关系 


0 HHH HH 
HH HHHH、HHHH HHHH、HHH 









































































































































































































































































































































































































































0 )0000000 

D000000000、00、.00000000000,;00000000000000000. 
D00000000000,; 0000000000000000000000000000,0000 
HHHHHHHHHHHHHHH、HHHHHHHHHHH.HHHHHHHHHHHHHHHHHH 
HHHHHHH, HHH、HH、HHHHHHH. HHHH、 昌 HH 、HHHHHHHHHHHHHH 

1. 羌 姆 神 王 中 使 用 的 诵 经 调 音乐 

0 《00000300:000 T00000000,;0000000000,;00000000,， 
00000.”3[4 500000000000000000000 ‘0000.00000000 
D0000000000,00000000000,;,000000 “00000 “中 “00000 
D0,00000000000,;000000,; 000000000000000. 

2. 羌 姆 神 王 的 三 蹈 伴奏 音乐 

HHHHHHHHHHHHHH.HHHHHHHHHHHHHHHHHHH,.HHHHHHHHH 
HHHHHHHHHHHH,. HHHHHHHHHHHH 。 

HHHHHHHHHHHHHHHHHHH. HHHHHHHHHHHHHHHH、HHHHH, 
HHHHHHHH、HHHHHHH.HHHHH.HHHHHHHH HHHH )HHH. HHHH 
HHHHHHHHHHH 。 

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH. HHHHHHHHHHHHHH、H 
日 , メ HHHHHHHHH.HHHHHHHHHH、HHHHHHHHH. HHHHHHHHHHHHH 
HHH,.HHHHHHHHHHHHH.HHHHHHHHHHHHHHHHH,. HHH、HHHHH 
DO. 
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谱 例 5. 


HHHHH Q0000 2000000000 HH 


























藏 文 唱词 ET A SST SG は " SAT mv qSEST SG ES GT 
汉语 评 记 几 卡 尼 卡 松 喜 几 卡 尼 卡 小。 喜 几 卡 尼 卡 
藏 语 乐 庶 下 < 芭 心 < 人 に リ < 
汉语 译音 ; 几 尼 松 喜 几 尼 松 喜 几 尼 
线 ， 有。 关 x x i xx に な > < ex 
ws Ta a Fa dT a dd 



































藏 交 唱词 : 了 NEY GT Sa 


YA qT MONY AN は な 
六 语音 译 : 松 喜 几 层 几 卡 尼 卡 松 喜 
六 语 乐 谱 : 松 喜 几 尼 几 尼 松 喜 
* x 2 x x Sc 
詹 ， る ,| | 








ーー 


俑 唱 ; 贡 咀 曲 又 采 录 、 记 谱 : 格 桑 曲 杰 制 谱 : 天 金 卓 嘎 ) 









































0 0000 


HHHHHHHHHHHHHHHH.HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH 
HHHHHHHHHHHHHHHH,.HHHHHHHHHHHHHHH,. HHHHHHHHHHHHH 
HHHHHHHHHHHH,HHHHHHHHHH、HHHHHHHHHHH、HHHHHHHHHH 
HH、HH、HHHHHHH、HH、 HH、HHHHH、HHHHH、HHHH、HHHHHHH、H 
HHHHHH、HHHHH,HHHHHH、HHHHHHHHHHHHHHH, HHHHHHHHHH 
HHHHHHHHHHHHHHHH 。 
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图 2. 昌 都 察 雅 县 扎 西 央 恰 布 夺 羌 姆 益 谱 汉 文 译 谱 恪 柔 曲 术 摄制 ) 
ーーーーーーーーーー = コー キー 

| る 、| 同 萌 が ま 吉 きる 大 属 和 内 吹 起 风 林 . 国 于 不 o 名 ,给 

| 锌 51%28 全 "( 典 息 69( 二 外) > 大 五 心 v\2 人 等 

六 


T 一 一 


2 以 处 吹 起 铜 钦 の 


すま 篤 朱音 す 絡 膝 伊 到 みう * ス と さ 
さ ソリ < 康生 网 左 肢 取向 # 由 ， 作 和 经 > 专 委 


拘 左 隆 h 腔 转 向 广场 . 美加 向 | 
左面 找 纺 .起 右手 尾 从 于 开交 里 
而 要 且 的 姿 执 友和 从 上 而 转 了 


16 丰县 1 往 里 硝 转动 ， 帮 绽 ? 的 
彼 婦 9: 司 み 左 相 る お 上 和 才 う ) | 
到 里 面 后 句 外 孝 起 ,去 3 和 PR 要。 


李 引 到 | 里面, 酚 吉 身 体 老 势 耐 且 











= 高 名 。 eol, es sa 

分 ” 冲 5. 稍 业 入 钱 稍 大 区 く 4 
か ーー ~ + ーー ~ aso ea = ea ] 
掀 太 项 ?的 广场 方向 Hg 限 著 | 方 p 棚 夫 , 友 圧 人 9 ト 否 | 2 を 何 ち 衝 ア の 展 . | 4 ちあ 月 E 月 3 大. あす よ を 
好， 左 开 fi 路 研 哎 | 揣 ， 回 和 问 了 1 镜 功 回 引 ,友和 4 各 | 如， 《外 站 友和 从 上 厨 得 锅 第 和 | 币 壬 何人 同 国 提现 ， 后 向 如 看 | 











绑 杀 天 皖 矿 好 插 量 英 林 解 | 月 要 ,自体 箭 从 |， 下 ,从 地 面 位 埋 起 ， 右 千 插 立 询 闪 。 | 
| 本 各 纠 本 次 范 面 内衣 全， | | 
ーー me まみ eb 

2 瑞 人 人 2 2 で 发 闹 雪耻 4 下 0 人 号 ， 太 轴 军人 

シル. < る 多胡 挟 . 








婦人 MV まく 条 本 二 も 移 責 ネ 
凡人 全 本 入 <o 注重 这 ネ 


oe 同 疾 面 爸 - 允 各 自学 张大 8 天 = 六 ， 
:成 不 转 人 线 半 妇 各 加 钾 避 的 大 既 电 成 
3 :对 | 医家 守成 ?6 れ , 人 二 作 を きる 8 宣言 が 


挫 右 及 有 僻 绑 朋 方 馈 周 $8E 着 | 并 雏 $ 科 冯 抬 素 月 广 雯 内面 着 
/ 徐 ,左手 同 移 , 右 揪 版 ,身体 | 地 左 玫 抬 所 NE 往 契 移 , 帮 
不 1 | 杨 季 身体 T 伪 。 


f 仿 |， | 
| 
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QQ)I00000000000 


























































































































HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH, HHHHHHHHHHHHHHHHHHHH 
HHHHHHHHHHHHHHHHH,.HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH 
・HHHHHHHHHHHHHHHHHHHH.HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH 
HHHHHHHHHH. 

HHHHHHHHHHHHH, HHHHHHHHHHHH: LHHHHHHHHHHHHHHHH、 
HHH、HHHHHHH, HHHHHHHHHHHHHH Oooo > 2HHHH. HHHHH 
HHHHHHHH、HHHHHH、HH、HH > 3HHHHHH HHHHHHHHH、HH 
HHH、HHH > 4HHHHH、HHHH、HHH HHHHHH.H、HHHHHHHHHH > 
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH,HHHHHHHHHHHH, HHH, HH 
HHHHHHHHHHHHH.HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH,.HHHHHHHH 
HHHHHHHHHH.HHHHHHHHHHHHHHHHH, 日 4 了 BO0o.0oooooooo 
HHHHHHHHHHHHH,.HHHHHHHHHHHHH HHHHH HHHHH "HH 
SHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH,. HHHHHHHH 
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHH, HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH 
HH.HHHHHHHHHHH, HHHHHHHHHHHHHHH. HHHHHHH 2?， 

二 部 性 曲 式 结构 
第 一 部 第 二 部 
| | 
A B 
[ | | 
前 奏 曲 序奏 主体 音乐 结尾 


铜 钦 . 甲 林 念 申 曲 佛 堂 诵 经 、 器 乐曲 羌 姆 神 舞 音乐 ” 仪 仗 迎 请 乐 
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表 6 
HHHHHHHHHHHHHHH 
仪式 内 容 羌 姆 节目 音乐 结构 音乐 形式 
向 神通 报 一 一 一 一 一 念 申 参 炯 一 前 奏 曲 一 第 一 部 一 一 甲 林 、 铀 
钦 念 申 曲 
佛 殿 修 供 仪式 EE 
woe 一 | PAD 人 
净 地 ( 仓 决 ) 
降 福 ( 敬 贝 ) i ee 人 
尸 林 主 ( 途 达 主体 一 前 诵 经 调 占 
请 神 伏 魔 瑟 威 神 ( 东 阿 儿 ) 乐 甲 林 等 
救 度 取 供品 ( 措 林 ) 
神 之 侍从 ( 梗 ) 
坛 城 护卫 ( 辛 炯 ) 
赞颂 本 尊 | 
护法 神 仪 仗 迎 请 一 一 结尾 仪 仗 迎 请 乐 
日 、HHHHHHHHHHHHHHHHHH 

HHHHHHHHHH 1300HHHHHHHH, HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH 
HH .HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH,.HHHHHHHH QHHHHHH )HHHH 
HH, HHHHHHHHHHHHHHHHHHH,.HHHH、HHHHH、HHHHHHHHHHHH 
HHH, HHHHHH、HHHHHHHHHHHHHHHHHHH.HHHHHHHHHHHHHHH 
HHHHHHHHHHHHHHHH、HHHH、HHHHHHHHH、HHHHHHHHHHHHHH 
HH, HHHHHHH.HHHHHHHHHHHHHHHHHHH.、HHH, HHHHHHHHHHH 
HHHH、HHHHHHHHHHHHHHHHHHH. 

HHHHHHHHHHHHH、HHHHHH, HHHHHHHHHHHHH、HHHH、HHHH、 
HHHHHHHH 、HH、HHHHHHH.HHHHHHHHHHHHHHHHH、HHHHH, HH 
HHHHHHH, HHHH、HH、HHHHH, HHHHHHHHHHHH,HHHHHHHH、HH 
HH、HHHHHHHHHHHHHHH、HHHHHHH、HH,HHHHHHHHHHHHHHHH 
HH, HHHHHHH、HHHH、HHHHHHHHH, HHHHHHHHHHHHHHHHHHHH . 

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH、HH、HHHH, 
HHHHHHHH 、HHHHHHHH、HHHHHHHHHHHH.HHHHHHHHHHHH、HH 
HHH、HHHHHHHHH, HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH, HHHHHH 
HHHHHHHHHH HHHHHH ) HHHHHHHHHHHHHHH, HHHHH、HHHHH 
HHHHHHHHHHHHHHHHHH.HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH 
HH, HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH, HHHHHHH 
HHHHHHHHHH. HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH、HHHHH.HHHHHH 
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH.HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH 
HHHHHHHHHH・ 

① ゆ HHHH 条 HHHHHH 





②HHHHHH。 ey 





生生 | 
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]HHH ).HHHHIM.HH:HHHHH, 2000 

4HHHH .HHII HHHHHH・2000 3) 27 一 30 

3HHHH .HHHHIM.HH:HHHHH, 199% 

4HHHHHHHH 有 ) HHHHHHHHHHHI4.HH:HHH. 2004 
HHHH .HH “HHHH [1.HHHHHH, 1991 (1 1 コー14 

HHH .HHHHHHHI】 HHHH. 196 (1D, 3 一 35 

[HH .HHHHHHII.HHHHHH, 192 (D, 58 一 63 

HHH HH .HHHIM.HHHH .HH:HHHHHHH, 1984 

HHH .HHHHHHHHHH HH M.00:000000000, 200. 
IOHHHHHHHHHH )HHHHHHHHH HHIM.HH:HHHHHHHHHH, 1989 
Il JHHH.HHHIM.HHHH .HHiHHHHHHH. 198 
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HHHHHH.HH IIHHHHHHH:HHHHHHHHHHHH. HHHHHHHHHHHHHH.HHHHHH 

HHHHHHHH・ 

HHHHHHHHHHH:HHHHHHHHHHHHHH。 

HHHHHH. HHHH、HHHHHHHHHH.HHHHHHHHHHHHHHHHHHH:HHHHHHHHHH 
HHH・ 

⑯HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH。 
②HHHHHHHHHHHHHHHHHHH.HHHHHHHHHHH。 

®000000. 
D0000000,00000000.:00.:000000000000000.0000000000000000,0 
00.000000.0000\000000000000000000000.0000000000,0000000 
00.00000000000U0U00U0000U00U00. 

⑩HHHHHHHHHHHHHHHHHHH.HH (HHHHHHHHHHHHHHHHH HHHHHHHH ①H 
省 HH(UHHHHHHH、HHHHHHHHHHHHHH。 

⑪HHHHHHHHHH.HHH PHH THHiHHHH HHH HH.HHHHHHHHHHH.HHHH HH HH 
HH PHHHPHH.HHHHHHHHHHHHHHHH.HH HHHHHHHH.:HHHHHHHHHHHH.HHH 
HHHHHHHH.HHHHHHHHHH 

⑱HHHHHHHH (HH 旬 HH 

HH : 

HH HHHH HHHHHHIM.HHiHHHHHHH, 2005 

4HHH HH >HHHHHI4.HH:HHHHHHH. 998 

3HH *HHHHHH .HHHHHHHHIMI.HH:HHHHHHH・ 1998 

4HHHHHHHHHH .HHHHHIM.HHHH .HH:HHHHH・ 1982 
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